
"Путешествие в волшебном лесу" 
Конспект интегрированной НОД образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие (Музыка) с включением подвижных игр спортивной 
направленности. 

 
Тема: «Путешествие в волшебном лесу» 

 
 Средняя группа 

  
Цель: Развивать связную речь и эмоционально-нравственную сферу детей посредством 
разнообразной музыкальной деятельности, а также подвижных игр. 
 
Задачи:  

 Закрепить знание  основных ритмических движений (ходьба, бег, движение на 
полупальцах, приставной шаг) 

 Формировать навыки артистизма (жесты, мимику, интонацию) 
 Развивать доброжелательно отношение к художественной литературе, сказочным 

персонажам, стремление эмоционально воспринимать сказочные образы и 
передавать их 

 Способствовать формированию коммуникативных навыков 
 Учить детей действовать в соответствии с правилами, осознанно действовать в 

изменяющейся игровой ситуации 
 Пополнять словарный запас и обогащать речь детей 
 Учить действовать в коллективе, подчиняться общим требованиям 

 
Планируемые результаты: 

регулятивные УУД: Становление активной субъектой позиции в совместной 
деятельности, осознание включенности в общую работу, принятие нравственности норм и 
правил совместной деятельности. 

познавательные УУД: Повышение познавательной активности, развитие внимания, 
активизация памяти, речи, воображения, мышления 

 
коммуникативные УУД: Развитие навыков общения со взрослыми и сверстниками, 
взаимодействие в парах, группе, команде 

 
личностные результаты: Проявлять положительное отношение к музыкальной 
деятельности, интерес к художественной литературе, продуктивной и театрализованной 
деятельности, подвижным спортивным играм 
 
 

 
Оборудование: 

Колокольчик, две клюшки, макет ворот из картона, две шайбы, две лыжи, две кегли, 
бескозырки, воротники,  снежки, две корзины. Костюм феи, перчаточные игрушки: Заяц, 
Медведь, Белка. 

·         ·         Аудиозаписи/ нотные партитуры: 

 «А если ты не веришь» -песня Е.Зарицкой в исполнении шоу-группы «Саманта» 



 «Паровоз» - музыкальная игра (нарезка) 

«Зайцы делают зарядку» исп. А.Кукушкина 

 «Яблочко» - шуточная песня исп. Л. Хисматуллина 

 Этапы деятельности: 

1. Этапы занятия -  Мотивационно-проблемный, деятельностный, рефлексивный, 
коррекционный. 

2. Технологии, методы, приёмы деятельности – сюрпризный момент, приветствие, 
игра с колокольчиком, танец «Зарядка», эстафета «Хоккей»,  создание проблемной 
ситуации (загадки, вопросы), элементы театрализации,  игра –эстафета «С одной 
лыжей»,  

3. В коррекционном этапе НОД - В музыкальной деятельности: 
Проведение индивидуальной работы по разучиванию и закреплению знаний 
основных ритмических движений песни «Зарядка», правил эстафет, игр (вне ООД) 
В игровой деятельности:  
При распределении первоочередности в эстафетах – использование считалок, 
чудесного мешочка. 
Активное включение педагога и воспитателя.  
В продуктивной деятельности: 
 Иметь в наличии дополнительный раздаточный материал для совместной  игровой   
деятельности 

 

Содержание занятия  

 

(дети забегают в зал и садятся на стульчики) 
 

Ведущая: Ребята, сегодня мы получили по почте приглашение от Волшебницы Лесной 
Феи. Посмотрите, какое оно красивое. Давайте прочитаем, что она нам пишет. (читает) 
«Здравствуйте, мои друзья! Как без вас скучаю я! 
Приезжайте в мой сказочный лес, полный сказок и чудес. 
Приглашает вас сама ваша Лесная Волшебница.» 
Ребята, давайте отправимся на поезде в волшебный лес в гости к Лесной Фее, поиграем в 
весёлые игры и проведём соревнования. Вы согласны? 
Дети: Да! 
Ведущая: Я вижу к нам на праздник пришли уважаемые взрослые. Наши папы, мамы, 
дедушки и бабушки. Мы вам очень рады и приглашаем вас принять самое активное 
участие в наших танцах, играх и эстафетах. Скорее садимся в вагончики. Поезд 
отправляется! 
 

Музыкальная игра «Паровоз» 
 

Ведущая: Вот мы и приехали в сказочный лес. Смотрите, сама Волшебница Фея идёт нам 
на встречу! 

(в зал заходит Лесная Фея) 
 

Фея:   Здравствуйте, ребятишки, девчонки и мальчишки! 
            Я – красавица сама, строю чудо-терема, 
            Сыплю всюду серебром, украшаю всё кругом. 



            В гости вас я пригласила в игры разные играть, 
            Чтобы вы набрались силы, здоровей могли все стать. 
 
А чтобы нам было веселее, давайте устроим соревнования. Принимать участие в них 
будут 2 команды: команда  гр. №5 – «Снеговики», команда гр.№7 – «Пингвины 
Вы, друзья, на месте не сидите, о себе скорее расскажите. 
Я объявляю 1 конкурс – «Приветствие». 
 

Конкурс «Приветствие» 
 

«Снеговики». 
Ребёнок. Хоть на вид мы неуклюжи, каждый здесь со спортом дружен. 
                   Мы сильны, быстры и ловки, держим нос всегда морковкой. 
                   Носим мы пуховики. Нас зовут –  
Дети. Снеговики! 
 
«Пингвины». 
Ребёнок. На севере далёком, на самой крупной льдине 
                   Живут семьёю дружной весёлые 
Дети. Пингвины! 
 
Фея: 
Я приглашаю вас прогуляться по моему волшебному лесу. 
Дальше в лес, друзья, пойдём, и в игру играть начнем! 
 

Игра  с колокольчиком  
 
 

Фея:    Посмотрите, на опушке скачет странная зверушка. 
             Длинноухий побегайчик. Ну, конечно, это… 
 
Дети: Зайчик! 

(в зал заходит Зайчик) 
 

Заяц: Всем физкульт-привет, друзья! Рад в лесу вас встретить я! 
            Чтоб сберечь свою фигуру, зайцы любят физкультуру. 
            Становитесь по порядку на весёлую зарядку! 
 

 «Зайцы делают зарядку»  
 

Заяц:  Я люблю играть в хоккей, приглашаю всех детей. 
             Клюшки с шайбами берите и ворота попадите! 
Фея:    Ребята, давайте поиграем в игру-эстафету «Хоккей». 
 

Игра-эстафета «Хоккей» 
 

Заяц:  Рад был с вами повидаться, вместе спортом заниматься. 
            Но к друзьям давно пора. До свиданья, детвора! 
 

(Заяц уходит) 
 

Фея:    А мы продолжаем нашу прогулку по волшебному лесу. 



             Впереди остановка – музыкальная убыстрялочка 
 

Музыкальная игра «Вперед 4 шага» 
Сели на стульчики 

 
 

Фея:     
Посмотрите на дорогу – кто-то вышел из берлоги. 
 Начал громко он реветь! К нам идёт большой… 
 
Дети: Медведь! 
 

(в зал заходит Медведь) 
 

Медведь:     
Кто шумит в лесу опять? Кто мешает мне поспать? 
Нам, медведям косолапым, нужно спать зимой на лапе. 
Что же вы в лесу забыли и мишутку разбудили? 
 
Фея:    
Дорогой мишка! Я пригласила ребят на прогулку в наш волшебный  лес, чтобы они 
побегали, попрыгали, спортом позанимались. 
 
Медведь: 
Всем полезен спорт, друзья. Это знаю даже я. 
Ребята, а вы знаете, в какие игры можно играть зимой в лесу? 
 
Дети: Да! 
Медведь:  
Тогда попробуйте отгадать мои загадки. 
1 загадка.    Две новые, кленовые подошвы двухметровые. 
                     На них поставил две ноги и по большим снегам беги. 
                     Зимний лес всё ближе, ближе. По дороге мчатся… (лыжи). 
2 загадка.    Всё лето стояли, зимы ожидали. 
                     Дождались поры, помчались с горы. 
                     Прямо до полянки покатились… (санки). 
3 загадка.    На ногах у меня два коня, и по льду они возят меня. 
                     И проворны они и легки. Заскользили стальные… (коньки). 
 
Медведь:    Очень долго спал в берлоге,  и пора размять мне ноги. 
                     Я б на лыжах прокатился, только случай приключился. 
                     По пути бревно попалось, одна лыжа поломалась. 
                     Вы на лыже и на ножке пробежите по дорожке. 
 
Фея: Ребята, давайте поиграем в игру «Эстафета с одной лыжей». 
 

Игра «Эстафета с одной лыжей» 
 

(дети на 1 лыже оббегают кеглю, возвращаются и передают лыжу следующему игроку) 
 

Медведь.    Рад был с вами я размяться. Важно спортом заниматься! 
                     Но медведю спать пора. До свиданья, детвора! 



 
(медведь уходит) 

Начинаем одевать на мальчишек бескозырки и воротники) 
 

Фея:  
А мы отправляемся дальше гулять по зимнему лесу. 
По тропинке мы пойдём, бескозырку мы найдем??? 
Ребята, а вы знаете, что это? (показывает бескозырку) – это шапочка отважных моряков, 
которые плавают по морям и следят, чтобы на морях был порядок! Наверное, неслучайно 
мы нашли здесь именно бескозырку….ведь скоро праздник наших дорогих пап – а знаете 
какой? 23 февраля!!!! И наши бравые мальчишки в подарок папам подготовили веселый 
танец «Яблочко» 
 

Танец «Яблочко» 
 

Фея:    Вот и ёлка. А на ветке – посмотрите быстро, детки –  
             Прыг да скок комочек мелкий. Это рыженькая… (белка). 
 

(в зал заходит Белка) 
 

Белка: 
Здравствуйте, ребята! 
Белка я, зверёк лесной, очень шустрый, озорной. 
Я люблю прыжки и бег, в спорте я быстрее всех. 
Будем мы снежки кидать и в корзинку попадать. 
Фея: 
Ребята, давайте поиграем в игру «Попади снежком в корзинку». 
 

Игра «Попади снежком в корзинку» 
 

Белка:  
 Спорт и игры, физкультура улучшают всем фигуру. 
 Мне в дупло бежать пора. До свиданья, детвора! 
 

(Белка уходит) 
 

Фея: 
Вот и закончилось наше весёлое путешествие по волшебному лесу. Мы повстречали 
новых друзей (каких? Ответы детей), поиграли в весёлые зимние игры (какие? Ответы 
детей), стали бодрей и здоровей. 
Если хочешь стать умелым, ловким, быстрым, сильным, смелым, 
Научись любить скакалки, лыжи, обручи и палки. 
Вы про спорт не забывайте и здоровье укрепляйте. 
Нужно вам его беречь. Всем, друзья, до новых встреч! 
 

(Фея  уходит) 
 

Ведущая. Вот и закончилось наше весёлое спортивное путешествие по зимнему лесу. 
Пора возвращаться домой! 
 

(дети под спортивный марш выходят из зала) 




